Dy bist wichtig!

Gesyndheit, (er-)leben
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Dein Gesundheitslotse zeigt dir Wege in eine gesunde Zukunft. Q%
1N
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Caritasverband der

Biirgergeld - Beziehende des Jobcenters Cottbus



Gesyndheitsiotse

Immer wieder machen wir Abstriche bei den fiir uns wichtigen

Dingen im Leben. Doch wenn es um unsere Gesundheit geht, Koht akt,
sollten wir uns genligend Zeit nehmen. Nutze deshalb das
kostenfreig Angebot einer ininiduellen Eeratung zu ortlichen A Caritas-Region Cottbus
Gesundheitsangeboten, u. a. in den Bereichen Entspannung. .
Bewegung, Ernahrung und Konsumverhalten. AuBerdem kannst du Herr Lattig
ganz personliche Gesundheitsfragen stellen. Straf3e der Jugend 23
. . 03046 Cottbus
unser le)ebot, Jeine Gesuﬂdhelt %, +49 3553800 37 - 61

Fir eine individuelle Erstberatung vereinbare einfach unverbindlich einen Termin.
&= alexander.lattig@caritas-

Wir freuen uns auf dich!

goerlitz.de
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L ] fir Gesundheit und Arbeit Catlbus

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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