“Gesyndheit J(er-)\eben

i Farstenvalde

lhre Gesundheitslotsin zeigt lhnen Wege in eine gesunde Zukunft.

Ein Angebot fiir: teamwOrk
Biirgergeld - Beziehende des Jobcenters in Fiirstenwalde m,eesund..eigzmn




Gesyndheitsiotsin

Immer wieder machen wir Kompromisse bei den fiir uns wichtigen Dingen
im Leben. Doch wenn es um unsere Gesundheit geht, sollten wir uns Kont("d]
genligend Zeit nehmen.

Jan .
Nutzen Sie deshalb das kostenfreie Angebot einer individuellen @ Frau Ina Dromert
Beratung zu 6rtlichen Gesundheitsangeboten, u. a. in den
Bereichen Entspannung, Bewegung, Erndhrung und . SMS/WhatsApp:
Konsumverhalten. AuBerdem kénnen Sie ganz persénliche 0049 1515 0559830
Gesundheitsfragen stellen.

. T
Unser Angebot, lhre Gesundheit! Wir freuen uns auf Sie!!

Fir eine individuelle Erstberatung vereinbaren Sie einfach unverbindlich

einen Termin. PROAl’beif

kommunales Jobcenter

‘Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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