" Gesyndheit, (éb-)\eben in

Gyben

lhre Gesundheitslotsin zeigt lhnen Wege in eine gesunde Zukunft.
s ® teamw(rk

Eil'l Angebot fijr: fiir Gesundheit und Arbeit

Biirgergeld - Beziehende des Jobcenters in Guben



Gesyndheitsiotsin

Immer wieder machen wir Kompromisse bei den fur uns wichtigen
Dingen im Leben. Doch wenn es um unsere Gesundheit geht, Koﬂt(jkt
sollten wir uns genligend Zeit nehmen.

@ Frau Carina Maria Michalke
Nutzen Sie deshalb das kostenfreie Angebot einer individuellen
Beratung zu ortlichen Gesundheitsangeboten, u. a. in den
Bereichen Entspannung, Bewegung, Ernahrung und
Konsumverhalten. AuBerdem kénnen Sie ganz personliche
Gesundheitsfragen stellen.

L, SMS/ WhatsApp:
0049 152 27429970
oder ganz einfach in Ihrem Jobcenter!

unser Angebet, Thre Gesyngheit)

Fir eine individuelle Erstberatung vereinbaren Sie einfach unverbindlich @

Wir freuen uns auf Sie!! ml [ centen

Spree-Neilte

einen Termin.

‘Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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