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GLIEDERUNG DER (KURZ)FORTBILDUNG

 Mit wem haben Sie es heute zu tun? (Landeskommission Berlin gegen Gewalt)
* Was bedeutet , hausliche Gewalt“?

e Zahlen, Daten, Fakten, Mythen, Symptome

* Kinderschutz im Kontext der hduslichen Gewalt

e Krisenintervention

Unterstlitzungsangebote
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DIE LANDESKOMMISSION BERLIN GEGEN GEWALT

BERLIN GEGEN
GEWALT

Oberstes Landespraventionsgremium
9 Staatssekretarinnen und Staatssekretare

Polizeivizeprasident
Beauftragte des Berliner Senats flr Integration und Migration

Opferbeauftragter des Landes Berlin

2 Vertretende des Rates der Blrgermeister
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AUFGABEN DER LANDESKOMMISSION BERLIN GEGEN
GEWALT

BERLIN GEGEN
GEWALT

Landeskommission
Berlin gegen Gewalt

Entwicklung des Gesamtkonzepts Berlin gegen Gewalt

Strategieentwicklung der Praventionsarbeit

Berliner Monitoring Gewaltdelinquenz

Koordination zwischen den Fachverwaltungen

Schnittstelle zwischen Zivilgesellschaft, Wissenschaft und Politik

Impuls- und Anregungsfunktion durch Aufzeigen von , best-practice”

Entwicklung und Umsetzung von Modellprojekten und Landesprogrammen
Offentlichkeitsarbeit
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ECKPUNKTE
ZUM GESAMTKONZEPT BERLIN GEGEN GEWALT

Zur Pravention und Bekampfung von Gewalt in Berlin lassen sich Handlungsfelder
identifizieren, in denen die gesamtstadtische Auseinandersetzung mit Gewalt einen
besonders zentralen Stellenwert einnimmt und die im Monitoring aufgegriffen werden.

Urbane Sicherheit in einer solidarischen Stadt

Sexualisierte und hausliche Gewalt

Zusammenleben in Vielfalt — gegen Hass und gruppenbezogene Gewalt

Bildungseinrichtungen als Lernorte gewaltfreien Lebens — Pravention von Kinder- und
Jugendgewalt

Gewalt und Pravention im digitalen Zeitalter
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HAUSLICHE GEWALT ALS GEWALTPHANOMEN
DEFINITION (BERLIN)

* (Gewalt-) Straftaten zwischen Personen in einer partnerschaftlichen Beziehung,
die

* derzeit besteht,
* die sich in Auflosung befindet,
*in einem Angehorigenverhaltnis stehen

soweit es sich nicht um Straftaten zum Nachteil von Kindern handelt.
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Berliner Monitoring 1

BERLINER Gewolidelinquﬂz 2023
M O N |TO R I N G Teil 'I(:;Ersc:e.in;nc_r;ls:,formen |
(GEWALTDELINQUENZ

Albrecht Liter
https://www.berlin.de/lb/lkbgg/publikati Willi Imhof
onen/berliner-forum- Dana Breidscheid

Magdalena Hirsch
Moritz Konradi
Sarah Riese

gewaltpraevention/2023/
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GESCHLECHTSSPEZIFISCHE GEWALT (HAUSLICHE GEWALT

ALS TEILMENGE)

OPFER- UND FALLZAHLEN GESCHLECHTSSPEZIFISCHER GEWALT IM

ZEITVERLAUF

e Deutlicher Anstieg nach der
Pandemie

* Von partnerschaftlicher Gewalt
sind Uberwiegend Frauen
betroffen

 Besonders vulnerable
Opfergruppen: jingere
Erwachsene zwischen 21 und
40, Kinder, Jugendliche und
Heranwachsende

* Anstieg sexualisierter Gewalt
mit Schwerpunkt in
Innenstadtbezirken
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ISTANBUL KONVENTION Die Istanbul-Konvention: -

Menschenrechtsvertrag Bekdmpfung und utung

von Gewalt gegen Frauen
2011 vom Ministerkomitee des Europarates

verabschiedet, 2018 in Deutschland als geltendes und hauslicher Gewalt
Recht in Kraft getreten

B
. ®
:

Handlungsfelder: Pravention, Hilfe und
Unterstlitzung, Ermittlung und Strafverfolgung,
Ineinandergreifende politische Malihahmen

Landesaktionsplan zur Umsetzung in Berlin

https://www.berlin.de/lb/lkbgg/publikationen/b
erliner-forum-gewaltpraevention/2022/
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FORMEN

* Physische Gewalt
wie Schlagen, Wirgen, jemanden die Treppe hinunterstolen, mit Gegenstanden

bewerfen

e Psychische Gewalt
wie Beleidigungen, Erniedrigungen, Bedrohungen, Demiutigungen, Drohungen,
Verbote, Stalking

e Sexuelle Gewalt
wie Notigung zu sexuellen Handlungen bis hin zur Vergewaltigung

» Okonomische Gewalt
finanzielle Abhangigkeit
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SYMPTOME

* Korperliche Verletzungen wie blaue Flecken, Verstauchungen, offene Wunden,
Knochenbriche

e Psychische Belastungen wie erhdhte Angste, vermindertes Selbstwertgefihl,
Niedergeschlagenheit, dauerndes Grubeln, Schlafstorungen,
Selbstmordgedanken, Selbstverletzungen, Essstérungen, gestorte
Beziehungsfahigkeit, erhohte Krankheitsanfalligkeit,
Leistungsbeeintrachtigungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Alkohol- und
Medikamentenkonsum
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WARUM KEINE TRENNUNG?

Angste,

Uberforderung,

hoheres Gefahrdungsrisiko,

Verdrangung,

Scham,

Verlust des sozialen Umfeldes,

Hoffnungen, Versprechungen, Entspannung, Reue (Kreislauf der Gewalt),
Unkenntnis

Fehlende finanzielle Mittel,

Fehlender Wohnraum, Fehlende Frauenhausplatze
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KINDER IMMER MITDENKEN! KINDESWOHLGEFAHRDUNG!

* Ammenmarchen: ,Kinder bekommen die Gewalt nicht mit!“

e Kinder sind mit ihren Angsten auf sich allein gestellt (Eltern sind mit sich und
ihrem Konflikt beschaftigt).

e Kinder tbernehmen ,falsche” Verantwortung. (Gefahr der Parentifizierung)
* Kinder isolieren sich.

* Kinder wahren das Familiengeheimnis.

e Kinder kommen in Loyalitatskonflikte.

e Kinder sind mit diesem Problem Uberfordert. Es kommt zu Storungen in der
physischen und psychischen Entwicklung (Kindeswohlgefahrdung!)
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AUSWIRKUNGEN FUR KINDER

* Schlafstérungen,

* Depressionen,

* Aggressionen,

* psychosomatische Beschwerden (Kopf/Bauch),
* posttraumatische Belastungsstérungen,

* Konzentrationsschwierigkeiten,

e Angste,

* innere Erstarrung,
e Wut,

*  Trauer,

*  Mitleid,

* Verantwortungslibernahme,

* Einsamkeit,

Bild: BMFSF)
* Sprachlosigkeit,
* Schulprobleme,
* Verhaltensauffalligkeiten, Entwicklungsstérungen R
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RISIKO DES INTERGENERATIONALEN
GEWALTKREISLAUFS

Das Miterleben von hauslicher Gewalt in der Kindheit fihrt zu einer Verdreifachung
der Wahrscheinlichkeit, selbst in spateren Partnerschaften hausliche Gewalt zu erleben

bzw. zu erdulden.
Kinder lernen am Modell. Es fehlt die Kompetenz zur Konfliktlosung.
Es besteht ein hoheres Risiko flir gewaltbereites Handeln als Erwachsene(r).

Kinder geben sich oft selber die Schuld fir das innerfamiliare Probleme und entwickeln
ein geringes Selbstwertgefuhl und Schuldgefihle.

Die Erfahrungen konnen im Erwachsenenalter getriggert werden. Sie fallen entweder
in die Opferrolle oder werden zum Tater bzw. zur Taterin.
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WAS KONNEN SIE TUN?

* Bleiben Sie achtsam.

* Betroffene brauchen Ihre Hilfe.

e Sprechen Sie mogliche Gewalterfahrungen aktiv aber einflihlsam und verstandnisvoll an. Das
Erleben von Schutz und Geborgenheit ist sehr wichtig.

e Klaren Sie das aktuelle Schutzbeddurfnis ab.

* Informieren Sie Gber Notrufnummern und Unterstiitzungsangebote (Fachberatungsstellen,
Hotline, Frauenhauser)

* Bieten Sie lhre Begleitung an.

e Lassen sie die Verletzungen gerichtsfest dokumentieren (Gewaltschutzambulanz).

Fortbildung am 10.07.2024




UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Polizei Berlin 110
Gewaltschutzambulanz 030 450 570 270

Frauenberatungsstellen (BIG Hotline 030 6110300, BORA e.V,,
Frauenkrisentelefon e. V., Frauenraum, Frauentreffpunkt, Interkulturelle
Fachberatungs- und Interventionsstelle e. V., LARA e. V., Lesbenberatunge. V,,
Netzwerk behinderter Frauen e. V., TARA)

Weitere Beratungsstellen (Berliner Krisendienst, Opferhilfe Berlin, Weil3er Ring)
Hotline Kinderschutz 030 61 00 66

Servicestelle Proaktive, Portal ,Hilfe in Berlin®
https://www.berlin.de/sen/frauen/keine-gewalt/unterstuetzungs-angebote-

fuer-betroffene-von-gewalt/ (Liste der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales,

Gleichstellung, Integration und Antidiskriminierung)
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GUTER DRAHT ZU GESUNDHEIT

Kurzfortbildungen fur Fachkrafte, die
arbeitslose Menschen beraten und begleiten

KONTAKT

Bettina Theel

Referentin fur Opferschutz in der
Landeskommission Berlin gegen Gewalt

Bettina.Theel@seninnsport.berlin.de
03090223 1677
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Landeskommission
Berlin gegen Gewalt
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Guter Draht zu Gesundheit - |hr
Feedback zu "Hausliche Gewalt -

Erkennen und Handeln"

www.gesundheit-und-arbeitslosigkeit.de
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